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-% xq: n’kZu %- 
  

     xq: ,d izcq) lar gksuk pkfg,] muds n’kZu ek= ls xq:ROk dh vuwBh >yd 

feyrh gksA mudh thou 'kSyh] [kkuiku] igukok] d.kZfiz;] e`nq opu] dksey vkSj 

fu"diV ân;] /khj-xEHkhj] LoHkko dks ns[kdj jkse-jkse iqyfdy gks mBs] ,sls xq: 

thou esa ,d ekxZn’kZd vkSj f’k{kd gksrs gSA tks vKkurk dks nwj dj Kku iznku 

djrs gS] eu dh HkVdu dks 'kkar dj] lgh ekxZ ij pyus dk ekxZn’kZu djrs gS 

vkSj thou ds y{;ksa dks izkIr djus esa enn djrs gSA tks vkids dfBure iz’uksa 

dk fujkdj.k vR;ar lgtrk ls vk/;kfRed] rduhdh ,oa oSKkfud <a+x ls dj 

ldsA                                                 

  
 

    /kkfeZd xzaFkksa esa xq: dk in Hkxoku ls Hkh cM+k crk;k x;k gS] D;ksafd Hkxoku 

dkSu gS] dgk¡ gS vkSj D;k gS \ bu lHkh lokyksa ds tokc xq: us gh f’k"; dks fn, 

gS] lh/ks 'kCnksa esa le>k tk, rks bl nqfu;k esa bUlku dks Hkxoku ds ckjs esa crkus 

okys xq: gh gS] bUlku ds ikl fnekx gS] og fdlh dfBure dk;Z dks lEHko dj 

ldrk gS] ,d lk/kkj.k O;fDr dks fdlh dk;Z fo’ks"k esa fuiq.k cukus esa] fdlh mfpr 

ek/;e dh vko’;drk gksrh gS] ml ek/;e dks xq: dgrs gSA 
 

    ge iSnk D;ksa gksrs gS \ gekjs thou dk mn~ns’; D;k gS \ 'kkL=ksa esa of.kZr gS 

fd Hkxoku~ gekjs Hkhrj jgrs gS] dSls \ vkSj D;ksa \ ekuo thou dh thou js[kk  

vkRek gSA gekjs Åij ijekRek gS] vkRek ijekRek dk ,d va’k gS vFkkZr lalkj esa 

tUe ysus okyk izR;sd izk.kh izHkq dk ,d va’k gSA 
 

   izk.kh bl /kjrh ij ckj-ckj tUe ysrs gS ;k rks vius ikiksa dk Hkqxrku djus ds 

fy, ;k vius vPNs deksZ ds iq:Ldkjksa dk vkuan ysus ds fy,A tc rd vkRek ds 

vPNs vkSj cqjs deksZ dk larqyu 'kwU; u gks rc rd eks{k IkzkIr ugha gks ldrkA bl 

thou esa tUe ysus dk gekjk mís’; mu 'kfDr;ksa esa okil foyhu gksuk gS] tgk¡  

ls ge vk, FksA vkRek dk ijekRek ls feyu bls eks{k dgrs gSA                                                                            



 

,d ;ksX; xq: dk p;u djrs le; mldh n;kyqrk] 'kkafrfiz;] {kekoku] /kS;Z’kkyh] 

izseiwoZd O;ogkj djus okyk] mRlkg ls Hkjk gqvk] lkglh vkSj Kku dh izfrewfrZ gksA 

xq: dk vk/;kfRed Kku xgjk gksuk pkfg,] xq: dk vk/;kfRed ekxZ dk vPNk 

vuqHko] fu"Bk] izse ls ;qDr vkSj ekxZn’kZu tSls xq.k ns[kus pkfg,A xq: dks vius 

f’k"; ls dksÃ HkkSfrd vkSj lkalkfjd ykHk ysus dh dkeuk u gks] lkFk gh f’k"; ds 

lkFk lkQ vkSj lPpk O;ogkj djrk gks] vius f’k";ksa dks lR; ds ekxZ ij pykus ds 

lkFk-lkFk f’k";ksa dks vkReKku izkIr djus ,oa ije-firk ijekRek ls izse djuk 

fl[kk,A Lej.k jgsa] ,d ;ksX; xq: vkidks ijekRek ds djhc ys tk,xk vkSj vkids 

thou ds ewy mís’;ksa dk vFkZ le>k,xkA 
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ßxq: xksfoUn nksÅ [kM+s] dkds ykxaw ika;A  

      cfygkjh xq: vkius] xksfoUn fn;ks crk;AAÞ 
  



 

 

ßxq: fcu Kku u mitS] xq: fcu feyS u eks{kA 

     xq: fcu y[kS u lR; dks] xq: fcu feVS u nks"kAAÞ 
 

 

     

 
 

 

ßxq: ikjl dks vUrjks] tkur gSa lc larA 

              og yksgk dapu djs] ;s dfj ys; egarAAÞ 
 

 

 

 

ß;s ru fc"k dh csyjh] xq: ve`r dh [kkuA 

         f’k’k dVs vkSj xq: feys] rks Hkh lLrk tkuAAÞ
 

 

      gekjk 'kjhj fc"k ds ikS/ks ds leku gS vkSj xq: ve`r dh [kku gSA xq: rd 

igq¡pus ds fy, tku Hkh pyh tk, rks lkSnk lLrs dk gh jgrk gSA D;ksafd ,d ckj 

tc ge Lo;a dks xq: dks lefiZr dj nsrs gS] rc xq: }kjk ifjHkkf"kr ekxZ ij py 

dj vius vafre y{; dks izkIr dj ikrs gSA 
 

 

ßxq: dqEgkj f’k"k dqaHk gS] xf<+ xf<+ dk<S+ [kksVA 

                vUrj gkFk lgkj nS] ckgj ckgS pksVAAÞ 
 

 

     xq: dqEgkj ds leku gS vkSj ge muds ifg, ij p<+h feV~Vh dh rjg gSA 

tSls dqEgkj feV~Vh dks ckgj ls ekjrk gS vkSj vfrfjDr feV~Vh vkSj v’kqf);ksa dks 

vUnj ls vkdkj nsus ds fy, [kksnrk gS] xq: ckgj ls vius cPpksa ij dBksj gks 



ldrk gS] ysfdu vUnj ls og mUgsa I;kj djrk gS vkSj mUgsa ifo= cukrk gSA xq: 

ti] fu"dke lsok vkSj /;ku dks eks{k dk lcls Li"V vkSj NksVk ekxZ dgrs gSA 
 

-% eks{k nh{kk dk vFkZ %- 
 

 

       -% eks{k vkSj eqfDr esa varj %- 
eqfDr dk vFkZ gksrk gS] e`R;q ds mijkar bl tUe vkSj 'kjhj ls izk.kh ek= dks eqfDr 

rks fey tkrh gS] ysfdu mlds deksZ ds vk/kkj ij mls LoxZ] udZ ;k i`Foh ij iqu% 

tUe ysuk iM+rk gS] og fdl ;ksfu ds lkFk] fdl LFkku ;k fdl ifjokj esa tUe 

ysxk] ;g mlds deksZ ds ys[kk-tks[kk ij vk/kkfjr gksrk gSA tcfd eks{k dk vFkZ gS 

lkalkfjd ca/ku]nq%[kksa vkSj iquZtUe ds pØ ls eqfDr];g ,d ,slh fLFkrh gS] tgk¡ 

vkRek ije vkuafnr gksdj] vius okLrfod Lo:Ik dks izkIr djrh gSA 

 

eks{k 'kkL= ds jfp;rk Hkxoku Jh mekLokeh vkpk;Z gS] Hkxoku~ Jh dqUn dqUnkpk;Z 

nso th ds eq[; f’k"; FksA eks{k iznkrk fo".kq Hkxoku~ gSA vge~ czEgkfLe dk Kku 

gksuk gh eks{k gSA eks{k izkIr djus ds fy, nh tkus okyh ,d vk/;kfRed izfØ;k dks 

eks{k nh{kk dgrs gSA ftlesa vk/;kfRed xq: }kjk fdlh f’k"; dks nh{kk nh tkrh gS] 



nh{kk dk vFkZ gS ,d Kku ;k 'kfDr izkIr djuk] tks O;fDr dks eks{k ds ekxZ ij ys 

tkrh gSA eks{k nh{kk esa xq: dh —ik vkSj vk’khokZn 'kkfey gksrk gSA blesa xq: 

viuh 'kfDr dk LFkkukarj.k f’k"; dks djrk gS] ftlls f’k"; dh dq.Mfyuh;k¡ 

tkx`r gksrh gSA nh{kk ysus ls vkRek esa ekStwn v’kqf);ksa vkSj udkjkRed ÅtkZ dks 

nwj fd;k tk ldrk gSA nh{kk ls O;fDr dks vius OkkLrfod Lo:Ik vkSj lR; dk 

Kku izkIr gksrk gSA nh{kk eks{k dh fn’kk esa ,d egRoiw.kZ dne gS] tks O;fDr dks 

lalkj ls eqfDr vkSj ijekRek ls ,dhdj.k dh vksj ys tkrh gSA 
 

   eks{k nh{kk ,d egRoiw.kZ vk/;kfRed izfØ;k gS tks O;fDr dks eks{k dh vksj ys 

tkrh gSA nh{kk ysus ls O;fDr dks vkReKku] vkfRed fodkl vkSj eks{k dh izkfIr 

gksrh gSA vkRek }kjk viuk vkSj ijekRek dk n’kZu djukA vkREkk dks eks{k Hkxoku 

dh —ik ls izkIr gksrk gSA Hkxoku dh —ik mUgha vkRekvksa ij gksrh gS] ftUgksaus 

'kjhj esa jgrs gq, vPNs deZ fd, gksA 
                                                                                     

 

 

     xq: nh{kk dh mez 'kkL=ksa ds vuqlkj 05 ls 12 c"kZ ds chp gksrh gSA ysfdu 

gesa yksHk] eksg vkSj vgadkj tSls lkalkfjd ca/kuksa ls eqDr gksus ds fy,] ftlls gesa 

vkRe Kku dh izkfIr gksrh gSA eks{k nh{kk fdlh vk/;kfRed ,oa fo}ku xq: ls 

rRdky ysuh pkfg,A ftlls gesa thou ds okLrfod mís’; dks le>us vkSj ml 

fn’kk esa vkxs c<+us esa enn djrh gSA 
                                                                                 

    nh{kk gesa deksaZ ds pØ ls ckgj fudyus vkSj eks{k izkIr djus lkFk gh 

vkReKku dh izkfIr esa enn djrh gS] ftlls gesa lPph 'kkafr vkSj vkuan feyrk gSA 
                                  

-% eks{k nh{kk esa ;ksX; xq: dk egRo %- 
 

 



                   -% eks{k dh ik=rk %- 
 

     eks{k ,d ije vkdka{kk gS] ijarq ik=rk Hkh vko’;d gSA eks{k dh ik=rk izkIr 

djus ds fy, f’k"; dks vkRela;eh gksuk pkfg, vFkkZr viuh bafnz;ksa ij fu;a=.k 

j[kuk] oklukvksa vkSj bPNkvksa ls Lo;a dks eqDr djuk gksxkA vius vk/;kfRed xq: 

ds izfr vxk/k J`)k j[kuh pkfg, lkFk gh Ãekunkjh]lR;fu"Bk vkSj vPNs vkpj.k 

dk ikyu djuk pkfg,A lR; cksyuk ,oa lR; dk ikyu djuk pkfg,A f’k"; dks 

eksg] yksHk vkSj vgadkj ls vius vkidks eqDr djuk gksxkA cqjs deksZ ls nwj jg dj] 

eu dks 'kkar j[kuk iM+sxkA eks{k dh ik=rk ds fy, fujarj mijksDr ckrksa dk 

ladYiiwoZd fuoZgu djuk pkfg,] lkFk gh fujarj iz;kl ,oa riL;k djuh pkfg,A 

eks{k dh ik=rk ,d lk/kuk gS] tks vkRe lq/kkj vkSj vk/;kfRed fodkl ls izkIr dh 

tk ldrh gSA f’k"; dks vius vanj ldkjkRed cnyko ykus vkSj lkalkfjd ca/kuksa 

ls eqDr gksus dh vko’;drk gSA dsrq eks{k dk dkjd xzg gS vkSj tkrd dh tUe 

if=dk esa ckjgosa LFkku ls eks{k dk fopkj fd;k tkrk gS] eks{k nh{kk izkIr dj xq: 

dh bPNk’kfDr ls tkrd dsrq dks vius ckjgosa ?kj esa LFkkfir djokdj] vius eks{k 

dh miyC/krk dks lqfu’fpr djok ldrk gSA                                                                                                             

-        
 

    eks{k izkIr djus dh cgqr lh dFkk,a gS] izkphu dky esa xtsanz uked ,d gkFkh 

Fkk] ftls ljksoj esa ikuh ihus ds nkSjku exjePN dks xtsanz dk iSj idM+dj ikuh 

esa [khapus ij] xtsanz us vius e`R;q fudV ns[kdj Hkxoku fo".kq dks Lrqfr dj iqdkjk] 

dkykarj esa og Lrqfr xtsUnz Lrqfr ds uke ls fo[;kr gqÃ] ftlls izHkq Jh gfj us 

lk{kkr~ izdV gksdj] exj dk flj lqnZ’ku pØ ls dkV fn;k] ftlls xtsUnz dh 

tku cp xÃ vkSj izHkq us xtsUnz dks eks{k Hkh iznku fd;kA 
 

      izkphu dky esa x;klqj jk{kl us dBksj riL;k dj Hkxoku fo".kq ls ojnku 

ekaxk fd] mlds 'kjhj dks yksx jk{kl dqy esa tUe ysus ds dkj.k gs; n`f"V ls u 

ns[ks vr,o mlds 'kjhj dks bruk ifo= cuk fn;k tk, fd] tks Hkh mldks ns[ks] 

mls eks{k fey tk,A bl ojnku ds dkj.k lHkh izk.kh ek= eks{k dks izkIr gksus yxs 

rks /keZjkt dh O;oLFkk vlarqfyr gksus yxh] rc /keZjkt us mUgksaus czEgk] fo".kq] 

egs’k ls bl ladV ls eqfDr fnykus dk fuosnu fd;k] rc f=nso us x;klqj ls dgk 

fd mUgsa loZdY;k.k ds fy, ,d ifo= LFkku pkfg, vkSj rqEgkjs 'kjhj ls ifo= 

LFkku dksÃ ugha gSA x;klqj us lg"kZ viuk 'kjhj f=nso dks lkSi fn;k] rc nsorkvksa 

us x;klqj dh ihB ij ;K fd;k] x;klqj dh leiZ.k Hkkouk ls [kq’k gksdj]f=nso us 

ojnku ekaxus dks dgk rc x;klqj us dgk fd ;g LFkku mlds uke ls tkuk tkos 

vkSj ;gk¡ ftl O;fDr dk riZ.k fd;k tkos mls eks{k dh izkfIr gksA rHkh ls ml 



LFkku dk uke x;k th rhFkZ gqvk vkSj dgk tkrk gS fd lk{kkr~ eks{k ds nsork Jh 

fo".kq fir` nsork ds :Ik esa x;k th esa fuokl djrs gSA 
 

                 -% eks{k ls ykHk ,oa fu"d"kZ %  
                                                     

      x:M iqjk.k ds vuqlkj i`Foh ij ekuo dh eqfDr ds pkj ekxZ gS igyk 

czEgKku] nwljk QYxq unh ds rV ij fo".kqoV eafnj esa] v{k; oV ds uhps x;k rhFkZ 

esa firjksa dk Jk) djuk dgrs gS] ;gk¡ lk{kkr~ Jh fo".kq th fir` nsork ds :i esa 

fuokl djrs gS] rhljk dq:{ks= esa fuokl djuk vkSj pkSFkk xkS’kkyk esa e`R;q gksukA 
  

      /keZxzaFkksa esa dgk x;k gS fd eks{k izkIr djus ds mijkar O;fDr bl thou ds 

tUe e`R;q pØ ls NqVdkjk ik ysrk gS]Hkxoku ds v/khu ,d ,slh txg ij igq¡p 

tkrk gS tks nq%[kksa ls ijs gSA e`R;q ds le; euq"; dks ßÅ¡Þ dk tki djuk pkfg,] 

;g tki eks{knk;d tki ekuk tkrk gSA 
 

      eks{k ,d ,slh ;k=k gS tks gesa thou dks csgrj <ax ls le>us vkSj vius 

eu dks 'kkar j[kus esa enn djrh gSA ;g gesa ;g Hkh fl[kkrk gS fd] lkalkfjd 

lq[kksa esa Qalk jgus ds ctk;] gesa vius thou dks lkFkZd cukus ds fy, eks{k dh 

jkg ij pyuk pkfg,A eks{k izkIr djus ls gesa vuar 'kkafr vkSj vkuan feyrk gS 

vkSj ge vius thou dks ijekRek ds lkFk ,dh—r djds ,d lkFkZd thou th 

ldrs gSA 
 

     lksrs le; vkRek 'kjhj ds vanj gh jgrh gSA lksrs le; fnekx dk ,d 

fgLlk lksrk gS] tcfd eu fopkj djuk can dj nsrk gS] 'kjhj Hkh viuh ejEer 

djrk jgrk gSA vkRek psruk dk ,d :Ik gS vkSj mls u rks Nqvk tk ldrk gS] u 

ns[kk tk ldrk gS vkSj u gh u"V fd;k tk ldrk gSA e`R;q ds Ik’pkr~ vkRek 

;eyksd tkrh gS] tgk¡ mlds deksZ dk ys[kk-tks[kk fd;k tkrk gSAfQj dekZs ds 

vk/kkj ij gh mls LoxZ ujd ;k i`Fohyksd okil Hkst fn;k tkrk gSA 
 

      -% eks{k xq: nh{kk dk egRo %  -
                                                     

xq: ds }kjk f’k"; ds ân;] vkRek o nsg esa ÅtkZ dk LFkkukarj.k djuk gksrk gSA 

       Þnhß dk vFkZ nsuk gksrk gSA vkSj Þ{kkß dk vFkZ ipkuk gksrk gSA 
 

xq: nh{kk ds }kjk f’k"; esa ;g lkeF;Z mRiUUk gksrk gS fd] xq: ls izkIr ÅtkZ ds 

}kjk f’k"; ds vanj vkarfjd T;ksfr izTtofyr gksrh gS] ftlds izdk’k esa og vius 

vfLrRo ds mn~ns’; dks ns[k ikus esa l{ke gksrk gS] nh{kk ls viw.kZrk dk uk’k vkSj 

vkRek dh 'kqf+) gksrh gSA 
 



                                                    

xq: dk p;u cgqr lksp le>dj djuk pkfg,] tks HkfDr ;ksx ,oa lk/kuk ds 

ek/;e ls eks{k dh vksj ys tk ldsA vklkuh ls vkidks fu%LokFkZ :Ik ls mfpr ekxZ 

iznf’kZr dj lds ,oa vkidks thoui;Zar ,d gh xq: j[kdj mlds ekxZn’kZu dk 

ikyu djuk pkfg,A xq: dk p;u djus esa tYnckth u djsaA  

 

            -% nh{kk ds izdkj %  -
 

 

                       -% xq: ekxZn’kZu %- 
  

      xq: ds ekxZn’kZu ls bl nqfu;k ds Hko-cU/ku ls eqDr gksuk] i`Foh ij 

fofHkUu izkf.k;ksa ds :Ik esa ckj-ckj tUe ysus ls vkRek dk eqDr gksuk]eks{k izkfIr ds 

ckn vkRek,sa czEgk.M esa lq[k-nq%[k ls ijs] vkuafnr gksdj fopj.k djrh jgrh gSA 

bldk mn~ns’; lkalkfjd ca/ku ls eqfDr vkSj loksZPp Kku dh izkfIr gksrk gSA;g 

,d ifo= vkSj egRoiw.kZ izfØ;k gS tks euq"; ds thou esa ifjorZu ,oa vk/;kfRed 

ekxZ ij pyus dh izsj.kk nsrk  gSaA 
 

                   -% eks{k nh{kk ls ykHk %  -
 

        

                     
 

    fgUnw n’kZu esa eks{k dk cgqr egRo gS euq"; dk thou pkj mn~ns’kksa esa ckaVk 

x;k gS /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k] ;s iq:"kkFkZ prq"V; dgykrs gSA ftlesa /keZ iq.;] 

mfpr] uSfrd thou gSA ftlesa vFkZ dk rkRi;Z gS HkkSfrd le`f)] vk; lqj{kk] thou 

ds lk/ku] fdlh vPNs dk;ksZ }kjk /kuktZu djukA dke dk vFkZ gS]vkuan] dkeqdrk] 

HkkoukRed thou dks lkfRod o lq[k% lqfo/kk lEiUUk cukukA eks{k dk vFkZ gS] 

vkRek }kjk viuk vkSj ijekRek dk n’kZu djukA  



 

            -% xq: ea= dh xksiuh;rk %-   
                                                                   

   

 

           
               

 

vk/;kfRed vkSj okLrfod txr esa izeq[kRk% rhu izdkj ds xq: ekus tkrs gSA 
 

-% izFke xq: %- 
ßek¡Þ A 

 

f}rh; xq: ßf’k{kdÞ gksrk gS] tks v{kj Kku] ys[ku vkSj ikBu dh f’k{kk iznku 

djrk gSA 

                                  -% nh{kk xq: %-  
     r`rh; xq: ßvk/;kfRed xq:Þ gksrk gS] tks oSfnd fof/k ls f’k"; dks oSfnd ea= 

iznku djrs gS rFkk thoui;Zar ln~ekxZ ij pyuk ,oa vkpj.k djuk fl[kkrs gSA  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       -% ekaf=d nh{kk ,oa lkexzh %  -
 

 

01  xq:nso dk QksVks  

02 xq: ds oL=  

¼[kknh xzkeks|ksx ls 10  ehVj Hkxok jax dk eVdk [kknh dk oL=½

03 

04 ikuh okys ukfj;y

05 xqykc ds Qwyksa dh ekyk

06 

07 

08 

09 

10 

11 

12 

13 

  

 

                           
                                     

 

 

 

                            


